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Médicos del Mundo Espafia es una asociacion
internacional, humanitaria y de voluntariado
que trabaja por el derecho universal a la salud
mediante el fortalecimiento de la atencion
sanitaria publica, la denuncia, el testimonio y
la accion politica y social junto a poblaciones
excluidas, vulnerables o victimas de crisis.

Desde 1993, la ONG ha ido implementando
tanto en Espafia, como a nivel internacional
programas de prostitucion y trata con fines de
explotacion sexual.

En septiembre del 2022, el Gobierno Estatal,
aprueba el Real Decreto 634/2022, de 26 de
julio, por el que se regula la concesién directa de

subvenciones del Ministerio de Igualdad a diversas

entidades para la insercion sociolaboral de
mujeres y nifias victimas de trata, de explotacion

sexual y mujeres en contextos de prostitucion, en el

marco del Plan de Recuperacién, Transformacion
y Resiliencia, “Plan Camino”, con el objetivo
de dar alternativas econémicas, laborales y
sociales a las victimas de trata y explotacion
sexual y mujeres en contextos de prostitucion.

Médicos del Mundo Espaiia comienza

su intervencién en La Rioja con este Plan
de Insercidn Sociolaboral para mujeres y nifias
Victimas de Trata y Explotacion Sexual y mujeres
en contextos de Prostitucion (PISL) en enero de
2023, haciendo apertura de una oficina en
Logroiio, el 25 de febrero, en la Calle Chile,
20. Dicho programa se implementa de manera

paralela, por Médicos del Mundo Espafia en 16
comunidades auténomas, y en algunas de ellas

acompafiado de otras entidades sociales.

Este Plan en La Rioja comienza como uno
de los criterios que marca el Ministerio de

lgualdad en la ejecucion del PISL a nivel
estatal y justificado con la intervencion

que ya se habia desarrollado por parte

de Médicos del Mundo Navarra en esta
comunidad autébnoma. Tiene como objetivo
reforzar el cumplimiento de los derechos
humanos de las mujeres y nifias victimas
de trata, explotacion sexual y mujeres en
situacion de prostitucion. Para ello, busca
facilitar y mejorar su acceso al sistema
publico de salud y a los servicios de
acompafamiento especializados y de
recuperacién psicosocial, asi como el
acceso al mercado laboral regulado

en condiciones dignas y el acceso

a la vivienda. Ademas, pone especial
relevancia a la infancia y la adolescencia
tutelada, trabajando en la prevenciony
garantizando su recuperacion psicosocial y
acompafiamiento especializado.

Los tres programas y/o ejes en los que se
desarrollay basa el PISL, son los siguientes:
Recuperacién integral

H /I . individualizada de las mujeres para
que puedan superar el dafio y las secuelas

producidas por la prostitucion.
#2 Facilitar y acompafiar a las mujeres
« en situacion de prostitucion en
la busqueda de un empleo en el mercado
regulado y en condiciones laborales dignas.
# Y el tercer programa, destinado
. anifiasy adolescentes que
se encuentran en centros tutelados,
contribuyendo al fortalecimiento del sistema

de proteccién para la prevencion y respuesta
frente a la explotacién sexual.
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PROGRAMA #1

ncompaljamiento social
y psicologico para la

recuperaciondela
salud fisica, psicoldgica
y reproductiva

Mejora del acceso al sistema
publico de salud.

Atencién juridica.

Apoyo para el acceso a
servicios y ayudas sociales y
habitacionales.

Deteccion, identificacion y
acreditacion de victimas de
trata.

Atencién psicosocial.

PROGRAMA #2
Recuperacion

y refuerzo de
capacidades
sociolaborales

Recuperacion de la salud
mental, bienestar emocional
y autonomia personal.

Apoyo en la regulacion
administrativa.

Refuerzo de habilidades
sociales y prelaborales.

Apoyo en acceso a formacion
y homologacién de titulos.

Intermediacién
laboral, seguimiento
y acompafiamiento.

PROGRAMA #3

Acompaiamiento
Y recuperacion
integral de niias
y adolescentes en
centros tutelados

Fortalecimiento de la
autoestima, autocuidado
y desarrollo de
habilidades sociales.

Prevencién de la explotacion
sexual y la trata.

Mejora de la capacidad de
los centros en la deteccion
y proteccién de victimas
de trata y formacién a
profesionales.

Atencion psicolégica y social
especializada.
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El comienzo de esta intervenciéon ha
significado un cambio de paradigma

en La Rioja, ya que hasta la fecha no
existia ningln equipo especializado
de intervencién y mucho menos

que trabajara de manera integral e
interdisciplinar. La llegada de Médicos

del Mundo Espafia a La Rioja ha supuesto
gue mujeres que se encuentran en
situacion de prostitucién tengan un
recurso especializado al que acudir, desde
donde se les acoge sin juzgar, respetando
Sus procesos, se les ofrece apoyo en la
busqueda de empleo, en las barreras
administrativas, apoyo emocional, acceso a
la salud, formacion, etc.

La acogida de Médicos del Mundo Espafia
en La Rioja ha sido muy positiva, tanto por
parte de las mujeres a las que se dirige el
programa (Titulares de Derechos) como
de las distintas Administraciones PUblicas
(Titulares de Obligaciones), Entidades
Sociales y Profesionales (Titulares de
Responsabilidades).

De manera paralela al trabajo de
intervencion, se han ido realizando
reuniones con las distintas
administraciones publicas, entidades
sociales y profesionales, para dar a conocer
el PISL, las dificultades de acceso a los
recursos y derechos de las mujeres y el
trabajo de coordinacion, para la mejora de
la intervencion. Ademas, se han coordinado
formaciones con profesionales y menores
del sistema de proteccion.

Las vulneraciones de acceso a la salud
se vieron agravadas durante el 2024,
quedandose fuera del acceso a la salud
muchas mujeres y sus hijas e hijos. El
acompafiamiento de Médicos del Mundo
Espafia ha sido fundamental para la
obtencidn de la tarjeta sanitaria en muchas
ocasiones y el trabajo de incidencia politica
también, para que estas vulneraciones
dejen de producirse y poder hacer
efectivo el derecho a la salud para todas
las personas.

Video resumen del Plan de
insercidn sociolaboral para
mujeres victimas de trata,
explotacion sexual y en
contextos de prostitucion
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Durante el 2015y 2016, invitan a Médicos del
Mundo Espafia a impartir algunas ponencias
sobre prostitucién y trata en La Rioja. Es
entonces cuando se comienza a observar
que en esta comunidad auténoma no existe
ningln recurso que intervenga con mujeres
en contextos de prostitucion. En 2016, cierran
un club que estaba ubicado en la localidad
de Corella (Navarra) y algunas de las mujeres
que estaban en él, piden a las técnicas de
intervencion que acudan al club de Rincén de
Soto donde las habian trasladado.

El equipo técnico de intervencion explica tal
situacion a la Coordinacion y a laJunta Directiva
de la sede autondmica de Navarra y se decide
acudir al club de Rincdn de Soto, donde se
encuentran estas Titulares de Derechos. La
primera intervencion que se realiza fue el 24
de enero de 2017. Desde esa fecha, se fue
acudiendo a dicho club de manera puntual.

En 2020, desde el Observatorio de Derechos
Humanos del Gobierno de La Rioja, querian

————— Logroiio

desarrollar un Diagndstico sobre la Situacion de
la Prostitucion y la Trata. Médicos del Mundo
Espafia es quien lo lleva a cabo, con apoyo de
una asistencia técnica (Diagnéstico de mujeres
en contextos de prostitucion y trata con
fines de explotacion sexual en La Rioja), de
manera participada.

Algunas de las recomendaciones que se extraen
en ese diagndstico son: “la necesidad de la
existencia en la comunidad auténoma de
un recurso especializado de intervencion

y de acercamiento, la sensibilizacién

y la formacién de profesionales, el
acercamiento de organizaciones
especialidades a los clubes y pisos, etc.”.

En el 2022 se aprueba la primera Ley Contra
la Violencia de Género en La Rioja, 11/2022,
de 20 de septiembre, donde se incluye la
explotacién sexual y la prostitucion como
forma de violencia de género. Por tanto, el
comienzo del Programa ISL en La Rioja resultd
mas que pertinente y necesario.
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En La Rioja comenzamos la intervencion con
el PISL en 2023, con un equipo multidisciplinar
de 7 profesionales; psicdloga, educadora
social, trabajadora social, jurista, orientadora
laboral, administrativa y coordinadora

de programa. Contar con un equipo
multidisciplinar ha supuesto una forma de
trabajar muy distinta a la que venfamos
desarrollando en Médicos del Mundo
Espafia en los proyectos de intervencion en
prostitucion. Con esta mirada, se trabajan
todos los ambitos necesarios para que las
TdD con las que intervenimos, puedan como
objetivo final, lograr romper las barreras
que les impiden salir de la situacion de
prostitucion y construir alternativas
reales y efectivas que les permitan
recuperar sus derechos. Es una forma

de poder cerrar el circulo en el que se ven
atrapadas, pudiendo conseguir alternativas
reales a la situacion de prostitucion en la que
se encuentran.

Esta atencion, como la que desarrolla Médicos
del Mundo Espafia en todos sus proyectos,

se realiza desde un enfoque de Género
basado en los Derechos Humanos,
siempre respetando el proceso de cada una

e incidiendo en el acceso de derechos. Este
enfoque se fundamenta en una apuesta
politica y ética de ubicar en el centro del

@ Fotografio tomada durante el camino
a la intervencion en clubes y pisos.

desarrollo a las personas, asi como la
realizacion igualitaria y no discriminatoria de
sus derechos y de modo participativo.

Esta manera de trabajarpermite analizar

la inequidad, la discriminacion y los
desequilibrios de poder especificos que sufren
las mujeres y nifias en todos los ambitos de

la vida (social, laboral, familiar, econdmico,
personal, cultural, etc.) adoptando una mirada
que va mas alla de los efectos mas visibles,
superficiales e inmediatos de un problema
determinado, porque identifica y aborda las
causas estructurales que la provocan.
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9 CLUBES Y 42 PISOS

Nuestra intervenciéon en La Rioja tuvo que
comenzar por hacer un rastreo de todos los
locales de prostitucién activos en la zona. Una
vez realizado este rastreo, se comienza el
acercamiento a estos.

Se acudi6 a cada uno de ellos, para darnos
a conocer y poder hacer la apertura de los
mismos, habiendo 8 en funcionamiento en

ese momento. En el caso del club de Rincdn
de Soto, desde donde se hacia la intervencién
desde Médicos del Mundo Navarra, hicimos
ese primer acceso de manera conjunta
(equipo de Navarray de La Rioja), para explicar
que, a partir de ese momento, Médicos

del Mundo La Rioja tomarfa el relevo en la
intervencion.

En todos los clubes tuvimos una buena
aceptacion de nuestra intervencion y hemos
podido acceder a todos durante este tiempo.

HERRAMIENTA GLAVE,
PARA LA INTERVENCION
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Ademas, se hizo apertura de uno nuevo al
gue comenzamos a intervenir en agosto
del 2024. Por tanto, durante este tiempo,
hemos intervenido en los 9 clubes que
estan activos en estos momentos en La
Rioja. De manera mensual nos acercamos a
todos ellos, dividiendo las rutas por zonas:
Logrofio (4), Rioja Baja (3) y Rioja Media (2).

Ademas del acercamiento a todos los clubes
de La Rioja, de manera paralela, hemos ido
haciendo apertura de diferentes pisos y

hemos logrado el acceso a 42 pisos en total:

11 en Rioja Baja, 28 en Logrofio, 2 en Rioja
Altay 1 en Rioja Media.

En estas intervenciones se ha dado a
conocer el Plan y Médicos del Mundo
Espafia, se han realizado talleres
sociosanitarios, se ha entregado material
preventivo, material informativo, se

ha ofrecido informacion de recursos
sociosanitarios de la Comunidad Auténoma,
la App ELLA (aplicacién movil creada por

Médicos del Mundo Espafia y dirigida a
mujeres en situacion de prostitucién), etc.

Estas entregas, se pueden desglosar
en numeros (ver grafico ENTREGAS DE
MATERIAL PREVENTIVO).

Encontrarse en contextos de prostitucion,
tiene graves consecuencias para la salud
fisica también, por lo que es necesario poder
ofrecer formas de proteccion y talleres para
el uso correcto de cada una.

El objetivo de estas intervenciones se
ha centrado en dar a conocer Médicos
del Mundo en La Rioja para poder hacer
intervenciones fuera de los espacios de
prostitucion y ofrecer una intervencion
integral si asf lo requieren.

La informacién del acceso a la salud ha sido
uno de nuestros objetivos principales en
todas las atenciones tanto en los clubes
como en los pisos.
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DEMANDAS Y PERFIL DE LAS

MUJERES ATENDIDAS

Desde el comienzo del programa hasta el
31 de diciembre de 2024, se han atendido a
un total de 686 personas de las cuales, el 96 %

mujeres, el 3 % mujeres trans y el 1 % hombres.

De todas ellas, el 55,25 % han pasado por el
recurso, teniendo como minimo atenciones
en 2 de las areas de intervencion.

Las demandas que mas se repiten son:

* Regularizar la situacion administrativa

* Qué hacer frente a una orden de expulsion

* Tramitaciones de reagrupacion familiar

* Acceso a la salud

* Acceso al empadronamiento

* Ayudas econémicas y de alimentos

* Intervencién psicoterapéutica, apoyo y
validacion emocional

* BUsqueda de alternativas reales a la
prostitucion

e Formacién especializada, cursos,
homologacion de titulos

* Creacion de red, conocer a otras mujeres

e Espacio seguro donde poder expresarse
de manera libre y sin juicios

Las mujeres que se han atendido
durante este tiempo son mujeres que se
encuentran en contextos de prostitucion
y/0 victimas de trata, que han estado en
situacién de prostitucion y algunas, en
riesgo de estarlo.

Las edades mas destacadas son las que
se encuentran entre los 25 hasta los
44 aios.

El pais de procedencia mas destacado
entre las TdD atendidas es Colombia, con
un 58,21 % de mujeres procedentes de alli.

Otros palises destacados serfan con

un 9,10 % Paraguay, 6,34 % Brasil,
6,17 % Republica Dominicana, 4,87 %
Venezuelay 4,39 % Rumania.



Distribucion de
mujeres atendidas
por edades

@® 8% 18 24afos

29 % 25-34 afios
@® 26% 35 44 afios
@® 16% 4554 arios
® 6% 5564afos

1% 65-74 afios
o 14 % sin informacién
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Elaboracion propia a partir de los datos extraidos
en la base de datos de Médicos del Mundo Espafia.
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AREA SOGIOSANITARIA

El drea de atencidn sociosanitaria es, en
muchos casos, la puerta de entrada al
resto de recursos que se ofrecen desde
Médicos del Mundo Espafia. Todas las
mujeres que solicitan algun tipo de

ayuda o apoyo concreto deben realizar
inicialmente una entrevista social de
valoracioén, gracias a la cual se consigue una
mayor informacién acerca de la situacion
personal y socioeconémica de la mujer,
pudiendo detectar diferentes necesidades,
muchas veces distintas a las que presentan
inicialmente.

Esta entrevista inicial de valoracién, o
de acogida, es la entrada para poder realizar
un trabajo en profundidad, de manera
integral, atendiendo siempre a las diferentes
necesidades e intereses que expresen,
generando en todo momento un espacio
seguro en el que haya un ambiente de
confianza, confidencialidad y profesionalidad

desde el punto de vista humano e integrador.

Por otra parte, en esa primera atencion,

se les informa acerca de los recursos y
actividades que se realizan desde el equipo
multidisciplinar, asi como los recursos que
se ofrecen a nivel general, derivando, segun
la necesidad detectada y/o la demanda
realizada, al resto de profesionales del
equipo, siendo al area juridica, psicolégica
o laboral.

Adicionalmente, se les asesora acerca

de la red de recursos existentes,

tanto publicos como privados, a nivel
autondmico y local, asf como diferentes
tramites y gestiones a realizar, informando
a su vez de las ayudas a las que se puede

acceder a nivel estatal y requisitos para ello,
pretendiendo con esta informacién facilitar
el acceso a derechos tratando de mejorar
las condiciones de vida de la TdD y su
nucleo familiar.

En cuanto al acceso a derechos se refiere,
cabe destacar que se esta haciendo mencion,
entre otros, al derecho a la atencién sanitaria,
social, a las ayudas econémicas o incluso al
derecho de acceso a formacién (tanto de las
TdD como de sus hijas e hijos).

Es por ello por lo que se les transmite

la importancia del empadronamiento
ademas de facilitarles la informacién
pormenorizada sobre los tramites y
requisitos a realizar para lograrlo, con el

de que posteriormente puedan acceder a
las atenciones sociales correspondientes
por parte de las instituciones publicas, asf
como a diversas prestaciones econémicas o
asistencia sanitaria. Todo ello sin olvidar que
ademas es el documento oficial para poder
acreditar su estancia en Espafia para una
futura regularizacién.

Paralelamente, se le explica el
funcionamiento del Sistema Publico de
Salud, y los tramites y requisitos a cumplir
de acceso al mismo, a asistencia sanitaria
general y especifica, asi como a tratamiento y
medicacion.

Tanto en el acceso al empadronamiento,
como el acceso al Sistema Publico de Salud,
son dos areas fundamentales para poder
obtener una minima calidad de vida y poder
evolucionar y avanzar en el resto de los
aspectos vitales, en cambio, por diferentes
circunstancias, es en ambas areas en las que
se encuentran con mayor dificultad y barreras
de acceso, en su mayoria administrativas. Por
un lado, con respecto al empadronamiento,
son muchas mujeres las que se encuentran
residiendo en pisos de prostitucién o en clubs,
donde no es posible que se empadronen,
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quedando de esta manera desamparadas

no teniendo ningun tipo de apoyo ni de la
Administracion Publica, ni en muchos casos
de entidades privadas, siendo el padrén un
requisito de atencidn y/o acceso a recursos.
Y, por otro lado, en otros muchos casos, pese
a no encontrarse residiendo en ninguno

de esos espacios, estan habitando en un
domicilio donde el duefio no les permite

el empadronamiento o porque estan
subarrendadas en una habitacion, sin obtener
un alquiler a sunombre, y de esta manera
impidiéndoles el acceso al empadronamiento.

En cuanto al acceso al Sistema Publico de
Salud, se detecta otra barrera de acceso,
por un lado, al no estar empadronadas,
directamente desde administracién de

los centros de salud le niegan el acceso a
atencion médica, sin importar las condiciones
o problemas de salud que tengan, ni
explicarles diferentes maneras de acceso

al sistema sanitario ni darles la opcién de
acudir con la trabajadora social. A su vez,

a las mujeres que han sido atendidas en
urgencias, al no disponer de derecho de
asistencia sanitaria, en muchas ocasiones

se les ha emitido factura para el pago de los
gastos médicos ocasionados, generando de
esta manera un miedo a volver a acudir a
ser atendidas ante el riesgo de tener que
pagar los gastos médicos sin tener recursos
econdémicos, por lo que en muchas ocasiones

no acuden al médico, suponiendo un riesgo
para la salud.

Otra dificultad con la que se encuentran
algunas TdD es que, al concederles el permiso
de residencia, les dan de baja en el Sistema
Nacional de Salud, sin haberse notificado.
Cuando se han dado estos casos, desde
Médicos del Mundo Espafia hemos informado
de los pasos a dar, acompafiado y tramitado
con ellas una cita en la Seguridad Social

para volver a acceder al derecho a la salud,
teniendo que acudir nuevamente al centro de
salud a actualizar los datos y volver a gestionar
la tarjeta sanitaria.

Para poder superar estas barreras
administrativas, se han realizado multiples
coordinaciones institucionales, asi como
acompafamientos, por un lado, con las
trabajadoras sociales de Servicios Sociales,
como con las trabajadoras sociales de

los diferentes centros de salud de toda la
comunidad auténoma, con el fin de poner en
conocimiento de las profesionales la situacién
personal de cada unay ver estrategias y
opciones de acceso a recursos.

Dentro del ambito de la salud se han
realizado diferentes acciones orientadas al
acceso al sistema sanitario, donde podemos
destacar algunos datos (ver grafico Acceso

al sistema sanitario).

ACGESO AL SISTEMA SANITARIO

o006 282 164

Informacion  Coordinacio- Derivaciones

y aseso- nes institu- al sistema

ramiento cionales con  publico de

a TdD trabajadoras salud
sociales

b4

Acompafia-
mientos

75

Exito de acceso al
Sistema de Salud
conseguidos tras
nuestra intervencion
0 acompaifiamiento
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Desde el ambito social, se han realizado
constantes coordinaciones con las
trabajadoras sociales de los Servicios Sociales
y otras entidades privadas con el fin de poder
acceder a ciertas ayudas econémicas, tanto
de emergencia socioecondémica, como de
acceso a ayuda de alimentos, alquiler, u otro
tipo de prestaciones tanto contributivas
como no contributivas, estatales o locales,

en funcion de la situacion personal de cada
mujer, y en funcion a su vez de la situacion
administrativa en la que estuviera y las
opciones de las que disponia. Algunos datos
que extraemos serian (ver grafico Acceso a
servicios sociales).

Dentro de las atenciones sociales realizadas
con las mujeres se ha coordinado con las
trabajadoras sociales correspondientes, el
acceso a determinadas ayudas a mujeres
que ya han conseguido la residencia, y con
ella se han visto aumentadas las opciones
de ayudas a las que poder acceder. A su
vez, desde el drea social, se ha apoyado

en la tramitacion y gestion de diferentes
ayudas econdmicas, como han sido Ingreso
Minimo Vital con su consecuente reclamacion
ante una resoluciéon denegatoria, la ayuda
de Renta de Ciudadania o la Renta Activa

de Insercion.

Muchas de las mujeres a las que se han
atendido estan residiendo en Espafia con sus
hijas e hijos o les gustaria que vinieran a vivir
con ellas una vez tengan cierta estabilidad, por
lo que también se les ha brindado informacion
acerca del sistema educativo, requisitos de
acceso y homologacién. Ademas, se han
realizado coordinaciones institucionales de cara
a solicitar apoyo y acceso a escuelas infantiles o
a entidades que trabajan el drea socioeducativa
y ltdica, teniendo contacto con diferentes
centros educativos, asi como con entidades con
programas orientados a menores.

Es a través de las diferentes intervenciones
realizadas con las mujeres, donde se genera
una relacién de confianza y desde donde se
ha podido conocer con mas detalle, el proceso
migratorio que han vivido y la situacion en

la que se encuentran ahora, detectando asi
casos de explotacion sexual y de trata con
fines de explotacién sexual. En estos casos, se
les ha informado con la jurista del equipo, a los
derechos que pueden acogerse como victimas,
al proceso de denuncia si asi lo deciden, y

en su defecto, al acceso a una acreditacion

por parte de la Administracién Publica
acreditadora, llegando a los siguientes datos
(ver grafico Casos detectados de explotacion
sexual y trata).

ACGESO A SERVIGIOS SOGIALES

go1 301 131

Informacién  Coordinacio- Derivaciones
y asesora- nes institu- a Servicios
miento cionales Sociales

113 61 62

Deriva- Acompafia- Exito de
cionesa  mientos empadro-
recursos namiento
privados

CASOS DETECTADOS DE EXPLOTACION SEXUAL Y DE TRATA

59 Indicios de posibles victimas de trata

con fines de explotacion sexual

Mujeres acreditadas como
victimas de explotacién sexual
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ARER PSICOLOGICA

Desde el trabajo integral que se ha ofrecido, la
intervencion psicoldgica ha permitido generar

mayores niveles de estabilidad emocional en las

mujeres, ya que los contextos de prostitucion
son extremadamente violentos y provocan

numerosos trastornos a nivel emocional, de

los cuales ellas no son conscientes en muchas

ocasiones. Asi, la intervencién psicolégica se

encuentra condicionada por tres aspectos
importantes:

/I la gran movilidad territorial a la que se
. enfrentan,

Z la necesidad de disociarse para continuar
. en estos contextos donde se normaliza la

violencia, y

3 la memoria traumatica y la cantidad de
. acontecimientos traumaticos que han
vivido a lo largo de su historia de vida.

Ademas, es necesario tener en cuenta,

que estas mujeres estan sometidas a
elevados niveles de estrés y violencia

por las propias vivencias diarias en los
contextos de prostitucion y esto, conecta
con la situacion previa a la salida del pais de
origen, lo que provoca la no elaboracién del
duelo migratorio.

Esto hace que muestren sintomatologia
activa de diferentes trastornos

17

psicolégicos como disociacion, estrés
postraumatico, depresién, ansiedad, ideacion
suicida, ataques de panico, trastornos

del suefio, trastornos relacionados con el
deseo sexual, fobias, etc. representados en
diferentes sintomatologias.

Asi, desde esta area de intervencién, se han
atendido a 181 mujeres, y se han realizado
914 intervenciones en salud mental. Se
ha trabajado en dos vertientes, desde Ia
intervencién psicoterapéutica individual y
desde la terapia grupal.

Las atenciones psicoldgicas individuales
han sido variadas. Desde intervenciones
mas puntuales como el apoyo en gestién,
normalizacion y validacién emocional, la
intervencién en crisis o primeros auxilios
psicoldgicos hasta la terapia psicolédgica
continuada para potenciar su resiliencia,
reforzar su autoestima y su autoconcepto

y conseguir un enfoque en objetivos

que permita una disminucién de la
sintomatologfa disociativa asociada al estrés
postraumatico.

El objetivo final de las intervenciones
individuales con las mujeres es

favorecer su proceso de recuperacion

y la resignificacion de las vivencias
traumaticas que acumulan tanto por estar
en contextos de prostitucion como por los
vinculos afectivos tan desestructurados

con los que han crecido muchas de ellas.
Asi se han realizado (ver grafico Atenciones
psicoldgicas individuales).

ATENCIONES PSICOLOGICAS INDIVIDUALES

169 139 13

Atenciones Atenciones
psicosociales psicosociales
con en crisis con

129 mujeres 19 mujeres

Coordinaciones
interinstitucionales
y derivaciones a
salud mental

175

Mujeres han estado
en terapia psicolégica,
habiéndose realizado
439 sesiones en total
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Respecto a la intervencion grupal, desde
junio de 2023 hasta la actualidad, se ha
mantenido un espacio de encuentro seguro

y SOroro, sin juicios, en el que mostrar sus
debilidades, preocupaciones o miedos siendo
conscientes de que se van a sentir sostenidas
por el grupo. Este espacio de encuentro ha
contado con 72 talleres de dos horas y media
cada uno de ellos y en los que se han trabajado
diferentes tematicas, algunas de ellas a
demanda de las propias mujeres. Las tematicas
trabajadas han sido las siguientes:

* Autodefensa feminista

* Gestion del estrés

* Salud Integral y autocuidado

* Salud sexual y sexualidad

* Autoestima y empoderamiento

e Gestién emocional

» Comunicacion asertiva

* Motivacion y superacion de objetivos

* Cohesion grupal

* Habilidades para la busqueda de empleo

* Derecho de extranjeria o derechos humanos

La creacion de este espacio fijo semanal

fue a demanda de las propias mujeres que
participaban en otros talleres que ofreciamos
desde Médicos del Mundo La Rioja. Son
grupos donde se plantean cuestiones como
la confianza, la autoestima, el tener en cuenta
sus necesidades personales y la toma de
decisiones propias.

Por eso, se plantea trabajar con los objetivos
de empoderamiento, participaciéon y
autonomia, ya que cuando se trabajan

esos objetivos se produce un beneficio

tanto individual como grupal participando

TALLER
AUTODEFENSA FEMINISTAg

AT

En este espacio aprenderds a afrontar
situaciones de violencia junto a otras mujeres.

Fecha: 16 y 17 de enero de 2024
Hora: 11:00 horas
Lugar: Laboratorio feminista de Logrofio

Avda de la Paz, 11 Bajo, Logrofio

Mas informacién y confirmacién de asistencia en:
® WhatsApp: 625 175 882
@ Correo electronico: carolina.medina@medicosdelmundo.org

Si te quieres apuntar, no olvides confirmar asistencia
y traer ropa comoda.

Con la colaboracion de:

Financiado por
~Plan ,* came g, Dnee 1a Unién Europea
Camino L MUIERES NexGonarmtiney

JALLER .
GESTION DEL ESTRES =

N
" . o QT
En este espacio te mostraremos técnicas y realizaremos ejercicios D
practicos que te ayudaran a gestionar mejor las situaciones de

estrés. No lo dudes y apUntate, jsaldremos muy relajadas!
Fecha: 24 y 31 de octubre de 2024
Hora: 11:00 horas
Lugar: Laboratorio feminista de Logroiio
Avda de la Paz, 11 Bajo, Logrofio

Mas informacién y confirmacién de asistencia en:
WhatsApp: 625 175 882
@ Correo electrénico: carolina.medina@medicosdelmundo.org

Si te quieres apuntar, no olvides confirmar asistencia.

N\

~

Con la colaboracién de:

Camino

Financiado por
a Unién Europea
NextGenerationEU




Plan de insercién sociolaboral | Mujeres en situacion de prostitucion 19

en la defensa de intereses comunes (como
supervivientes de violencia o simplemente
como mujeres). Por lo que también se pone
en practica la sororidad, que es algo que no
se produce en los contextos de prostitucién
porque precisamente se fomenta todo lo
contrario, la rivalidad entre ellas.

Se aprovech¢ este espacio semanal, para
realizar una sesién de innovacién de manera
participativa, en abril del 2024, que se
desarrollé en varias comunidades autbnomas,
con el objetivo de conocer sus necesidades y
comportamientos con relacion a las tecnologias
digitales, diferenciar y caracterizar perfiles, y
explorar quiénes podrian usar la App ELLA u
otros servicios que podria ofrecer Médicos del
Mundo Espafia en el futuro.

Por Ultimo, tenemos que hacer referencia
al grupo de participacion que surgio en
junio de 2024, de la necesidad de las mujeres

de mostrar el cambio que sentian tras la
intervencion realizada desde las diferentes
areas con ellas, desde su llegada a nuestra
organizacion y sus procesos terapéuticos.
Asi, 7 mujeres han participado en un video
en el que a través de un relato personal con
escenas individuales y en los escenarios

y metaforas que ellas eligen representan

la evolucion y el proceso de cambio que
han sentido tras su paso por Médicos del
Mundo La Rioja.

La grabacion de este video ha sido posible
gracias a la colaboracion altruista de La Casa de
la Imagen de Logrofio.

El proceso esta siendo altamente terapéutico
y liberador para ellas al enfrentarse a su
grabacion, ya que se perciben empoderadas
y liberadas tras soltar la mochila con la que
cargaban, percibiéndose en ellas un gran
avance tras la grabacién de la escena.

_TALLER
GESTION EMOGIONALg,

Alegria, tristeza, rabia... son emociones que sentimos a diario y qu
a veces, Nos cuesta gestionar. En este espacio aprenderemos
aidentificar y gestionar mejor nuestras emociones.

Fecha: 1y 8 de febrero de 2024
Hora: 11:00 horas
Lugar: sede e Médicos del Mundo en Logrofio
C/ Chile, 20, bajo interior derecha, Logrofio
Mas informacién y confirmacién de asistencia en:
® WhatsApp: 625 175 882
8 Correo electrénico: carolina.medina@medicosdelmundo.org

Si te quieres apuntar, no olvides confirmar asistencia.

Con la colaboracion de:

Financiado por
~aPlan _‘ g g, st 1a Unién Eurol
Camino L RiiERES NexGonaraterty

TALLER
SALUD Y AUTOCUIDADQ,

JQuieres conocer pautas y ejercicios practicos para cuidar tu cuerpo y
tu mente? Si es asi, no dudes en apuntarte a nuestro taller donde, ademas,
reflexionaremos sobre el cuidado de nuestra salud junto a otras mujeres.

Fecha: 22 y 29 de febrero de 2024
Hora: 11:00 horas
Lugar: sede de Médicos del Mundo en Logrofio

C/ Chile, 20, bajo interior derecha, Logrofio

Mas informacién y confirmacién de asistencia en:
® WhatsApp: 625 175 882
@ Correo electrénico: carolina.medina@medicosdelmundo.org

Si te quieres apuntar, no olvides confirmar asistencia.

N

Con la colaboracion de:

~Plan P e ... Financiado p
it & o
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ARER JURIDICA

En el trabajo integral realizado, el apoyo y
asesoramiento juridico ha sido fundamental
para el proceso de recuperacion e insercion
sociolaboral; ello debido a que los problemas
juridicos (custodias, procesos penales...) y/o
administrativos (procesos de regularizacion,
ordenes de expulsion, multas...), son
preocupaciones que influyen directamente en el
bienestar y estado animico y psicoldgico de las
mujeres, ademas de que, resolverlos, supone un
gran paso para su insercion sociolaboral y acceso
a derechos. Es por estos motivos, por los que un
acompafiamiento personalizado, individualizado
y especializado ha sido un aspecto muy
importante en la recuperacion de las mujeres.

El objetivo principal de contar con la figura

de la asesora juridica ha sido que las mujeres
atendidas conociesen en todo momento los
derechos a los que pueden acceder, asi como

el procedimiento de reclamacion en el caso de
que estos derechos se viesen vulnerados. Para
ello se han realizado 8 talleres sobre derechos
humanos y extranjeria, en los que han
participado 67 mujeres. Sin embargo, el grueso
de la informacion se ha dado en citas individuales,
en funcién de la situacion particular de cada TdD.

Es importante destacar también que se han
realizado diversas atenciones a victimas

de trata con fines de explotacion sexual,
informando de los derechos y procedimientos,
asi como acompafiamientos a las tomas de
declaracion o a la realizacion de la prueba
preconstituida. Tratando de asegurar que en
todo momento se garantizasen los derechos de
las victimas.

También se han realizado asesoramientos
juridico-penales a mujeres victimas de
violencia de género en el ambito de la
pareja o expareja.

Otra gran parte de la intervencion juridica se
ha basado en asesoramiento sobre derecho
de familia. No debemos olvidar que nos

encontramos ante muijeres, la mayoria de ellas
madres y extranjeras, que no saben como
regularizar a sus hijos e hijas, solicitar la guarda
y custodia o pedir una pensién de alimentos,
entre otras consultas. Para ello, la jurista ha
realizado un asesoramiento pormenorizado
coordinandose con lasy los abogados del turno
de oficio correspondiente, a fin de que los
intereses tanto de las mujeres como de sus hijos
e hijas se viesen correctamente defendidos.

Finalmente afiadir, que, aunque a nivel laboral,
pocos han sido los problemas detectados,

sf que se han realizado asesoramientos

sobre contratos, pagos de seguridad social,
prestaciones por desempleo, etc.

Se ha ofrecido orientacion desde éste

area a 240 personas (230 mujeres,

8 mujeres trans y 2 hombres) y se han realizado
1211 intervenciones.

Los datos que podemos extraer de esta area de
intervencién son los siguientes:

* 7 solicitudes de proteccidén internacional

* 28 solicitudes de residencia
(arraigos formativos, sociales, por razones
humanitarias, por victimas de violencia de
género y por victimas de trata con fines de
explotacion sexual).

¢ 3 solicitudes de nacionalidad

El poder contar con la figura de una jurista en

el equipo, facilita el acercamiento de muchas
mujeres a la sede de Médicos del Mundo Espafia
en La Rioja y que, desde ahi, podamos comenzar
a hacer un trabajo integral, generando una
mayor confianza en el equipo.

_ INTERVENCIONES
EN EL ARER JURIDICA
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AREA FORMATIVA
Y LABORAL

Durante el tiempo trabajado con las mujeres en
el area formativa y laboral en este periodo, se ha
observado la necesidad de acercar recursos a la
vez de la importancia de ofrecer herramientas
de busqueda de empleo y formacion.

Como se ha sefialado al inicio, en La Rioja

no existia hasta la llegada de Médicos

del Mundo Espafia, ninguna entidad que
trabajase de manera integral con mujeres en
situacion de prostitucion y trata. Se ha visto
que el area laboral ha sido un servicio muy
demandado por parte de las TdD, como
recurso necesario, para poder cerrar el ciclo
y encontrar oportunidades reales.

El perfil de las mujeres es muy diverso,
algunas nunca han trabajado en un empleo
formal, otras han normalizado condiciones
precarias en sus trabajos o mujeres con

un alto grado de empleabilidad que no
saben como acceder al mercado laboral,
por lo que la manera de intervenir es

muy diferente en cada caso. Por tanto, es
fundamental trabajar desde itinerarios
individualizados con cada mujer.

También hemos observado que existe

un elevado ndmero de mujeres con
formacion en estudios superiores y grados
universitarios por lo que se ha tenido que
incidir en la homologacién de titulos,
como punto fundamental para la busqueda
de empleo mas especializada. Ademas, se ha
tenido que trabajar sobre las expectativas
con las que vienen a Espafia ya que hay
Cierta tendencia a creer que se puede

Con la colaboracién de:

~2Plan A e mems. [
amino LN

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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trabajar en cualquier sector sin necesidad
de formacion reglada y homologada y sin

permiso de trabajo vigente.

Hemos ofrecido la oportunidad de formacién
a mujeres en situaciéon regular e irregular,

lo cual, ha permitido disefiar itinerarios

individualizados con cada una y poder fijar

objetivos a corto, medio y largo plazo.

CO
o, Qo
<o

Te acompafiamos durante tu proceso de busqueda de empleo
através de formacién y orientacién laboral. Si quieres
participar, acude a nuestra sesién informativa donde te

contaremos las diferentes alternativas que podemos ofrecerte.

Proxima sesion:
Fecha: 11 de diciembre de 2024
Hora: 11:30 a 13:30 horas
Lugar: Sede de Médicos del Mundo en Logroiio

C/ Chile, 20, bajo interior derecha, Logrofio

INFORMATE EN:
© WhatsApp: 625 174 853
@ Correo electrénico: rioja@medicosdelmundo.org

Con la colaboracién d

El acceso a esta area viene a través de la

derivacion del area social o psicoldgica,

segln la demanda v la situacién emocional

y personal de cada una, para enfrentarse a
la busqueda activa de empleo. Durante este
periodo, se ha entrevistado a 109 mujeres

para comenzar el proceso formativo y
laboral y se han realizado 33 sesiones

de presentacién del programa de manera
presencial a 87 mujeres. Una vez realizada

la entrevista, se activa con cada una un

itinerario personalizado, en funcion de las
necesidades formativas y laborales.

Se han llevado a cabo 6 formaciones
prelaborales, dinamizadas por la
orientadora laboral y la psicéloga del equipo,
en las que han participado, 74 mujeres.
Estas formaciones han contado con sesiones
entre 4y 8 y otras entre 12y 16, divididas
en dos bloques (laboral y psicolégico),
impartiéndose en total 61 sesiones, con
una duracién de 2 horas y media cada
una de ellas. Ademas, estas formaciones van
acompafiadas de tutorias individuales
con la orientadora laboral, que refuerzan los
contenidos trabajados ademas de crear un
itinerario individualizado con cada una de
ellas: elaboracién de curriculum, inscripcion
en portales de empleo, adquisicién de
herramientas para superar entrevistas de
trabajo y pautas para el mantenimiento del
empleo, etc. Las tutorias, en funcién de las
sesiones de la formacion, han sido de entre
minimo 2y 4 con cada mujer.

El bloque 1 seria el laboral, en el que se
abordan temas como: objetivo profesional,
correo electrénico, word y canva, portales de
empleo, curriculum y cartas de presentacion,
procesos de seleccién, comunicaciéon en
blusqueda activa de empleo, y entrevista

de seleccion.

Y, por otro lado, el bloque 2, el psicolégico
y de empoderamiento, tematicas como:
violencia de género, derechos humanos,
duelo migratorio, gestion emocional y
sexualidad.

En estas formaciones, se ha logrado la
adquisicion de herramientasy la
potenciacion de la autonomia para
poder realizar busqueda activa de empleo
de manera independiente y también Ia
adquisicion de herramientas de gestion
emocional, para conseguir mejorar su
resiliencia y empoderamiento, facilitando
asi, la consecucién de sus objetivos de
independencia personal.
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Se han organizado variedad de
formaciones técnicas en las que han
participado 75 mujeres en total, siendo
que alguna de ellas ha hecho mas de

una formacién. Esto permite a las TdD
especializarse en sus objetivos profesionales
y ofrecer mas especializacion en sectores de
interés, pudiendo de esta manera facilitar la
consecucion de la insercién laboral, siendo
el objetivo principal de este programa. Los
cursos desarrollados han sido los siguientes:

* Manipulacion de alimentos
* Carretillas elevadoras y transpaletas
» Competencias digitales

* Auxiliar de productos frescos
(supermercados)

* Limpieza de hoteles y grandes superficies
* Competencias clave

* Atencion sociosanitaria a personas en
el domicilio

» Operaciones de fontaneria y calefaccion-
climatizacion doméstica

» Operaciones de grabacién y tratamiento de
datos y documentos

* Formacion practica en mediaciéon
intercultural

* Limpieza de superficies y mobiliario
en edificios y locales

El acompafiamiento psicolégico en esta
area también ha sido fundamental en
algunos casos, ya que son mujeres que
vienen de unos contextos de violencia,
alejadas del mundo laboral y con una serie
de condicionantes que tiene encontrarse en
contextos de prostitucion, en los que son
necesarios incidir, acompafiar y sostener,
para poder dar el paso al proceso se
insercion laboral.

@ Fotografia tomada durante una sesion
(presentacion programa) para inicio de mejora
de empleabilidad con TdD.

23
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También, cabe destacar, que hemos participado
en 3 ferias de empleo. 2 de ellas organizadas
por Formate y otra de ellas por la Federacion

de Empresas de La Rioja (FER). En las ferias
organizadas por Formate, hemos intervenido de
dos formas: por un lado, hemos acompafiado

a las mujeres a conocer las distintas empresas
que estaban alli y poder ver las opciones de
contratacion; y, por otro lado, hemos hecho
prospeccién, acompafiadas de la prospectora
del PISL de la zona norte de Médicos del Mundo
Espafia, conociendo mejor las necesidades de
cada empresa y dando a conocer el PISL de
cara a la insercién de las mujeres con las que
estamos trabajando. En el caso de la feria de
empleo organizada por la FER, la dinamica fue
distinta y eran las propias empresas las que

se acercaban a las entidades sociales para
incorporar personal a sus empresas.

@ Fotografia tomada durante el | Encuentro de
Empresas y Tercer Sector de Accion Social La Rioja.

Por Ultimo, hay que destacar que,

64 mujeres han conseguido insertarse
en el mercado laboral, habiendo un total
de 92 inserciones laborales. La diferencia
entre el nimero inserciones y el de mujeres
es porque alguna de ellas durante este
tiempo ha obtenido dos empleos (por la
temporalidad o jornada). El 62 % han sido
empleos formales y el 38 % informales.
Los sectores a los que han accedido

han sido: servicios, comercio y ventas,
logistica, industria, hostelerfa y turismo,
limpieza, sociosanitario, agrario y estética e
imagen personal.

Estos datos reflejan el éxito del
programay la necesidad de salir
del ambito de la prostitucion
que demandan.
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Esta area se ha centrado en la formacion

a profesionales y menores del sistema
de proteccion, sobre la prevencién de la
explotacién sexual infantil (ESIA).

Para llegar tanto a la infancia y adolescencia
como a las y los profesionales, fue fundamental
comenzar por la presentacion del programay
de esta area en concreto, para que pudiéramos
acceder al sistema de proteccion. Esta
presentacion se hizo a la direccién de Servicios
Sociales y Justicia y a las jefaturas de proteccion
de menores y acogimiento residencial. Una vez
realizada, se coordiné con ellas y con Fundacion
Diagrama (entidad que lleva esta gestion) las
formaciones tanto de profesionales como

de menores. Ademas, se mantuvieron reuniones
con Cruz Roja para ofrecer las formaciones a
menores que estuvieran en el programa de
transicion a la vida adulta y a las profesionales
que trabajan en dicho ambito.

En este tiempo, se han realizado 3 formaciones
a profesionales, de 10 horas de duracién

cada unay han participado un total de 38, 29
mujeres y 9 hombres. Se han dividido las
formaciones en tres sesiones, comenzando

por una introduccion al trabajo de Médicos

del Mundo Espafia, la prostitucion, trata y
explotacion sexual, para aterrizar en la ESIA, sus
diferentes formas, la captacién, el marco juridico
y finalizando con un taller practico como cierre.
Este, constaba de un role playing que tenfa como
objetivo poner en practica todo lo aprendido

y ver de qué manera podian actuar como
profesional es ante cualquier sospecha o certeza
de trata o ESIA.

Ademas, se han realizado 3 formaciones a

21 menores chicas. Las formaciones han
contado con 6 sesiones de 2 horas cada una de
ellas. Entre las tematicas trabajadas destacamos;
salud sexual y reproductiva, prevencion de

la violencia, redes sociales y ciber violencias,
formas de captacién y prevencion de la ESIAy
autodefensa feminista.

Y también, se han realizado 2 formaciones a
19 menores chicos, teniendo cada formacion

5 sesiones y entre las tematicas trabajadas
estarfan; igualdad de género, prevencion

del consumo de sustancias, violencia sexual,
desincentivaciéon de la demanda del consumo de
prostituciéon y masculinidades igualitarias.

Se considera de gran importancia seguir forman-
do tanto a menores como a profesionales ya que
lo que hemos podido observar en las formacio-
nes, asf como en las evaluaciones desarrolladas
por ambas partes, es el gran interés que han
despertado las diferentes materias, asi como la
necesidad de dicha formacion para poder detec-
tar casos de ESIAYy la intervencidn en los mismos.

Existe una gran preocupacion a nivel ministerial,
porque los casos de ESIAy trata de menores
esta en aumento con especial incidencia en
menores en proteccion. Por esto, ademas, es
muy necesario seguir trabajando en esta linea.

@ Fotografia tomada en una formacién de ESIA
a profesionales del sistema de proteccion.
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Al inicio de la implantacion de Médicos del
Mundo Espafia en La Rioja, se publica un
articulo en prensa, informando de la apertura
de una oficina y el Plan a ejecutar, por parte
del presidente de nuestra ONG. En el siguiente
enlace se puede acceder a la misma:
https://lc.cx/00dPvw

Como se ha podido ver a lo largo del texto,
la coordinacidn e incidencia politica, con
Titulares de Responsabilidades (TdR) y
Obligaciones (TdO) es fundamental para
que el acceso a los derechos sea efectivo y
para trasladar las dificultades con las que

se encuentran las mujeres en contextos de
prostitucion para acceder a los mismos

Por tanto, estas reuniones se han realizado a lo
largo de todo este tiempo para dar a conocer el
programa en primera instancia y para trasladar
las dificultades en siguientes reuniones.

Las coordinaciones con TdR han sido mas
asiduas, ya que por un lado se desarrollan
en el seguimiento de los diferentes casos y
por otro lado en la intencién de generar red,

optimizacion de recursos y conocimiento

del trabajo desarrollado, tanto por parte de
Médicos del Mundo Espafia como por el resto
de recursos.

Se han llevado a cabo 86 reuniones
durante este tiempo, dividié ndolas de la
siguiente manera:

* 43 con Administracién PuUblica
e 7 con Empresas
* 36 con Entidades Sociales

Hemos participado y ejecutado varias
sensibilizaciones, invitadas por diferentes
instituciones, que serfan las siguientes:

Nos invitaron a participar en unas jornadas de
formacion en trata de Cruz Roja. Ofrecimos
dos ponencias, una sobre explotacion

sexual infantil y otra sobre el programa de
intervencion que desarrollamos con mujeres en
situacion de prostitucion y trata.
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Participamos también en unas jornadas

de explotacién sexual, organizadas por
Feministas de La Rioja, impartiendo una
ponencia sobre el acompafiamiento a mujeres
en situacion de prostitucion desde Médicos del
Mundo Espafia y el trabajo de la intervencion
psicoterapéutica con ellas.

Realizamos una sensibilizacién con
alumnado de trabajo social de la
Universidad de La Rioja. En este caso
se centr¢ el taller en la Explotacion Sexual
Infantil, la prevencion, formas de actuacion
e intervencion, etc., enfocado en lasy los
futuro profesionales.

Se desarrollaron dos sensibilizaciones dentro
del Centro Penitenciario de Logroino. Una
dirigida a mujeres y otra a hombres. Ademas,

@ Fotografio tomada durante el acto del 23S
[frente al Ayuntamiento de Logrofio.

en estas sesiones también participaron
funcionariado del centro. Estos talleres tuvieron
un enfoque de sensibilizacion y prevencion,
incidiendo sobre el estigma.

Y, por dltimo, nos invitaron a participar en las
jornadas de la Universidad de La Rioja,
“Aunando voces contra la Violencia de Género”.
En este caso, ofrecimos una ponencia mas
centrada en las consecuencias para la salud
mental de las mujeres, en contextos de
prostitucion y trata.

Ademas, hemos participado en diferentes
actos de incidencia politica y movilizacién
durante este tiempo aqui, como pueden ser
las movilizaciones por el 8M, el 25N, el 23S
y las convocadas por el Protocolo de Duelo
de la Ciudad de Logrofio en materia de
Violencia Machista.
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3 Fotografia tomada en la preparacion de un
acto de sensibilizacion por Gaza con voluntarias.

El voluntariado es un pilar fundamental en
Médicos del Mundo, es sefia de identidad,
forma parte de la estructura de la entidad, y
contribuye a su misién de manera clave desde
todas las areas de la organizacion.

Se promueve el voluntariado como espacio
de participacion y transformacién
personal y social, para generar una
ciudadania activa, comprometida y
transformadora.

Asi pues, la incorporacion del voluntariado

en La Rioja también se ha fomentado como
clave para el impulso del programa.

Con la apertura de la oficina a la vez que,

de programa, la integracion de las distintas
agentes ha tenido que ir de manera paulatina.
Asi que, una vez teniendo el Plan un poco
rodado y al equipo al completo, en febrero
del 2024 se realiza la primera sesion de
acogida a voluntariado. Desde esa fecha, se
han incorporado 8 voluntarias de distintos
perfiles profesionales, dotandole al equipo y al
proyecto un extra.

Las voluntarias se han ido incorporando a

las distintas acciones y fases del proyecto,
aportando en cada una de las actividades de
intervencion realizadas por las distintas areas
de trabajo.

Han llegado voluntarias de otras sedes
nacionales e internacionales por el vinculo que
tienen con Médicos del Mundo y al conocer

su implantacion en su comunidad auténoma,
se han acercado. Ademas de otras que han
llegado por otros motivos.
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Los resultados que se han obtenido en
este periodo de ejecucion han sido muy
elevados, a pesar de haber comenzado
abriendo oficina y todo lo gque con ello
conlleva. Ha habido una respuesta muy
positiva por parte de las instituciones,
tercer sector y TdD de la implantacién de
Médicos del Mundo Espafia en La Riojay
del programa de intervencién que hemos
desarrollado (PISL).

Se ha visto un impacto real en la vida de las
mujeres ya que, gracias a las intervenciones
realizadas por el equipo multidisciplinar

de Médicos del Mundo La Rioja, han sido
conscientes de sus derechos, asi como
recursos a los que acceder en la comunidad
autébnoma y tramites a realizar para el
acceso a los mismos.

El acercamiento a los espacios de
prostitucion ha sido clave para acceder a
las mujeres y poder generar esa relacion
de confianza y asi, comenzar el camino

hacia una intervencién individualizada,
en la sede de Médicos del Mundo o en
espacios municipales.

Médicos del Mundo Espafia se ha
colocado como referente dentro de la
comunidad auténoma en explotacion
sexual, prostitucion y trata con fines

de explotacién sexual, siendo invitada

a participar en diferentes jornadas,
consultas profesionales sobre distintos
procesos, derivaciones de otros recursos,
participacion en grupos de trabajo, etc.

Se considera fundamental seguir trabajando
en esta linea, ya que, hasta la fecha, no
existia ningln recurso especializado de
intervencion en La Rioja por lo que, las
mujeres que se encontraban en contextos
prostitucionales, estaban totalmente al
margen sin poder acceder a los recursos y
derechos que tienen como ciudadanas ni a
la atencidn que requieren como victimas de
violencia y trata.

29
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La valoracion que se hace desde el equipo
de intervencion es muy positiva en cuanto

a la acogida del programa por parte de las
mujeres, consiguiendo que sea su espacio
de referencia, seguridad y acompafiamiento,
atendiendo al proceso personal de cada
una. Y, en cuanto a los resultados,
consiguiendo ofrecer informacién y atencién
a una gran parte de mujeres en contextos
de prostitucion y trata, siendo el Unico
recurso especializado en toda La Riojay
viendo grandes resultados en las diferentes
areas de intervencion, consiguiendo
objetivos marcados.

Se pas6 una encuesta de evaluacién del
trabajo realizado por Médicos del Mundo
Espafia en La Rioja, a las mujeres con las
que se ha intervenido y contestaron un total
de 51. Entre los datos extraidos a destacar,
a la pregunta: “sestas satisfecha con la
atencion de Médicos del Mundo?”, el 97 %
responde que “mucho” y el 3 % que “algo”.

Se ha accedido a todos los clubes activos
en La Rioja y a un nimero elevado de pisos,
ademas, existe un “efecto bola de nieve”,
por el que estan llegando otras muchas
mujeres a la sede.

Queremos destacar dos acciones muy
significativas que se han dado en estos
dos afios de intervencion:

/I A principios del afio 2024, una mujer

« pintd un cuadro en el que trataba de
plasmar su cambio y evolucion tras haber
participado en los talleres de Médicos del
Mundo y el acompafiamiento por parte de
todas las profesionales. Este cuadro lo regald
a la organizacion para colgar en la oficina.

2 En mayo de 2024, en el espacio de los
. talleres de empoderamiento dentro
del drea psicoldgica, un grupo de mujeres
expusieron el deseo que tenfan de mostrar
el cambio que habfan sentido tras su paso
por nuestro programa. Esto, derivé en la
creacion de un grupo de participacion
en el que 7 mujeres estan participando

en un video en el que a través de un relato
personal con escenas individuales y en los
escenarios y metaforas que ellas eligen
representan la evolucion y el proceso de
cambio gue han sentido en su paso por
Médicos del Mundo La Rioja. La grabacion
de este video esta siendo posible gracias

a la colaboraciéon de La Casa de la Imagen
de Logrofio.
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@ Fotografia tomada en la preparacion de un
acto de sensibilizacion por Gaza con voluntarias.
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Médicos del Mundo Espafia es una

entidad con una larga trayectoria en la
intervencion con mujeres en contextos de
prostitucion y trata, la cual ha desarrollado
el programa de manera especializada y
paralela en las 16 comunidades auténomas
comprometidas.

La implantacion de este Plan en La Rioja ha
sido mas que pertinente y necesario ya que
hasta la fecha no existia ninguin recurso que
interviniera con mujeres en contextos de
prostitucion y/o trata, a diferencia del resto
de comunidades autonomas. El objetivo del
PISL era el refuerzo del cumplimiento de
los derechos humanos de las mujeres

y nifas victimas de trata, explotacion
sexual y mujeres en situacién de
prostitucion, consiguiéndolo a través del
programa implantado, acompafiado a través
de las distintas areas de intervencion, tanto la
sociosanitaria, psicolégica, juridica y laboral.

Con los datos relatados a lo largo de toda
esta memoria, se pueden observar los
grandes resultados obtenidos, la buena
acogida y aceptacién que ha tenido Médicos
del Mundo Espafia en La Riojay el PISLy

la necesidad del acompafiamiento para el
acceso de derechos de las mujeres, ya que
se les siguen vulnerando muchos de ellos.

La atencidn integral ha sido un éxito,
pudiendo de esta manera romper el ciclo
de la violencia en la que se encuentran

estas mujeres, siendo fundamental el
trabajo en todas las areas, acompafiadas
de las estrategias de incidencia politica,
sensibilizacion y coordinacion con las y los
distintos agentes.

Con la puesta en marcha de este programa,
se ha puesto en evidencia la necesidad de
dar continuidad a la intervencién con
mujeres en contextos de prostitucion
en La Rioja, como programa especifico
y especializado, cuidando el abordaje
integral para ello. El nUmero de mujeres

a las que se ha atendido ha sido bastante
elevado, por lo que se justifica la necesidad
de la existencia de un recurso especializado.

No hay que obviar que la Ley 11/2022, de
20 de septiembre, Contra la Violencia de
Género en La Rioja, recoge la explotacion
sexualy la prostitucion como forma de
violencia de género. En ella, ademas, dispone
de varias medidas a implantar dentro de la
comunidad auténoma y una de ellas, en el
articulo 48, especifica la atencioén integral
para victimas de trata de mujeres y
explotacion sexual.

Y, por ultimo, hay que destacar la gran
respuesta que ha habido por parte de las
mujeres, de las profesionales, entidades
sociales y colectivos feministas al PISL

y a Médicos del Mundo La Rioja, como
hemos podido observar a lo largo de toda
esta memoria.
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@ rotografia tomada en la oficina de Médicos
del Mundo La Rioja con el lema de la entidad.
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@ Parte del equipo de Médicos del Mundo de La Rioja.
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