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INTRODUCCIÓN
A raíz del aumento en la llegada de personas migrantes procedentes de

África Occidental el gobierno central habilitó un Programa de Atención

Humanitaria para la acogida en las Comunidades Autónomas. Para orientar

su atención sanitaria la Consellería de Sanidade de Galicia desarrolló un

protocolo cuya aplicación inicial se encargó a los servicios de Medicina

Preventiva.

OBJETIVO: Describir la atención sanitaria inicial a inmigrantes de África

Occidental acogidos en el municipio de Sobrado dos Monxes (A Coruña) en

agosto de 2024.

MÉTODOS
Basándose en el protocolo gallego, la experiencia previa de otras áreas sanitarias y una

revisión documental, se elaboró una hoja de atención inicial para la recogida de

información sanitaria básica con orientación preventiva en el contexto específico. Un

equipo de dos enfermeras y dos médicas de Medicina Preventiva del Complejo

Hospitalario Universitario de A Coruña realizó la atención inicial incluyendo: anamnesis

con colaboración de personal acompañante (ONG Rescate) mediante ayudas de

comunicación (Apps de traducción y pictogramas), exploración física, constantes y

analítica (hemograma, bioquímica, despistaje de infección tuberculosa, serologías de

enfermedades infecciosas prevalentes y status vacunal). Se solicitaron otras pruebas

orientadas según la clínica y se dio respuesta inicial a los problemas de salud más

acuciantes. Se administraron vacunas frente a polio y tétanos-difteria a todos los

pacientes, vacuna meningocócica tetravalente a 27 pacientes nacidos a partir de 2001 y

tras revisar las serologías se iniciaron vacunaciones individualizada

ACCESIBILIDAD PERSONAS MIGRANTES Y REFUGIADAS

CONCLUSIONES
La atención sanitaria a la población migrante ofrece retos que deben abordarse desde salud pública con perspectiva de universalidad y

longitudinalidad asistencial. En nuestra experiencia consideramos rentable el estudio serológico para la valoración de enfermedades

inmunoprevenibles y la valoración inicial de patologías prevalentes.
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RESULTADOS
Se atendió a 60 hombres (18-43 años). Destacó la elevada frecuencia de problemas bucodentales (10 pacientes precisaron tratamiento agudo) y la detección de
tensión arterial elevada en 3 pacientes. Se detectaron 16 positivos (26,7%) para infección tuberculosa, 5 casos de hepatitis B crónica y 1 caso de sífilis. No se detectó
ningún caso de VIH. Todos los pacientes presentaban inmunidad frente a hepatitis A, 19 (31,7%) eran susceptibles a hepatitis B, 15 (25%) susceptibles a sarampión y
11 (18%) susceptibles a varicela.
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