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RESUMEN: 

 

INTRODUCCIOƵ N: la despoblación rural es un fenómeno que ha modiϐicado la estructura poblacional, 

la economı́a, la gobernanza, la sociedad y el estado del bienestar de las zonas escasamente pobladas 

españolas; como consecuencia de ello, ha moldeado unos determinantes y unas desigualdades 

sociales en términos de salud diferentes a los de las zonas urbanas. 

OBJETIVOS: en la presente investigación se persigue describir el impacto del fenómeno de la 

despoblación sobre la acción y los principios de la atención primaria (accesibilidad, polivalencia, 

longitudinalidad, equidad y coordinación) que atiende a las zonas escasamente pobladas españolas. 

MEƵ TODOS: se propone una revisión narrativa a partir de la búsqueda sistemática manual de 

evidencia en las bases de datos PubMed, EMBASE, IBECS y las revistas especializadas AMF y AGER, 

ası́ como mediante el uso del metabuscador EPISTEMONIKOS; todo ello con el correspondiente uso 

de los tesauros MeSH, DeCS y Emtree. La evaluación y la selección de la evidencia se ha realizado 

siguiendo las recomendaciones y los criterios STROBE, CONSORT, PRISMA y SRQR. 

RESULTADOS: tras el proceso de búsqueda y selección, un total de 80 publicaciones fueron incluidas 

en el presente estudio; el grueso de ellas está constituido por estudios transversales (n=25), artı́culos 

originales narrativos (n=19), estudios/investigaciones cualitativas (n=9) y revisiones sistemáticas 

(n=7). Fueron priorizadas aquellas investigaciones con relación/alusión directa a la situación rural 

española, y al análisis de los principios de la atención primaria. 

DISCUSIOƵ N: la accesibilidad se mostró como el principio más deteriorado en la actualidad; por su 

parte, la polivalencia de los sanitarios juega un papel fundamental en el sostén de la asistencia rural 

actual. La longitudinalidad es el principio que goza de mayor salud, aunque está amenazado por 

factores como el envejecimiento de las plantillas o la precariedad laboral. El aumento creciente de la 

diϐicultad de la coordinación como consecuencia de la despoblación/dispersión, y la reagudización 

de desigualdades/inequidades como la brecha de género o la digital, son los principales hallazgos 

constatados. La escasa evidencia disponible se muestra como la principal limitación a las 

conclusiones encontradas. 

PALABRAS CLAVES:  rural population ; population concentration ; rural health ; primary health care 

; health care disparities. 
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