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RESUMEN 
 

Las intervenciones basadas en la comunidad son estrategia clave para eliminar la lepra. 

Los y las profesionales de la salud tienen un papel esencial ya que son fuente de 

información imprescindible por sus conocimientos y experiencia, y también por su 

perspectiva integral de los contextos en los que se incluyen los programas. El objetivo 

principal de este estudio es analizar las percepciones sobre el desarrollo de programas 

con personas afectados por la lepra desde la perspectiva de profesionales que trabajan 

en diferentes organizaciones en contextos endémicos. 

Para ello, se realizó un estudio cualitativo a partir de la respuesta escrita a un cuestiona- 

rio abierto enviado por correo electrónico. El contenido estuvo relacionado con aspectos 

positivos y dificultades en el trabajo diario, participación de la comunidad, perspectiva de 

género y sostenibilidad del programa. Fueron entrevistados 27 profesionales, 14 mujeres 

y 13 hombres, pertenecientes a 16 organizaciones de India y Brasil. 

Tras el análisis del contenido surgieron dos temas principales: barreras percibidas y 

propuestas para mejorar la sostenibilidad de los programas. 

El estigma influye en la forma en que las personas afectadas por la lepra viven los 

diferentes procesos relacionados con su salud. Además, se percibe como elemento 

transversal que incide en el resto de las barreras identificadas, siendo causa y efecto 
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de los mecanismos que perpetúan la enfermedad en los países endémicos. 

En India. identificaron en mayor medida las desigualdades de género y cómo estas 

afectan de manera particular a las personas afectadas por la lepra. La evidencia muestra 

cómo las mujeres tienen una peor calidad de vida y son discriminadas en mayor medida 

que los hombres; debido entre otras razones a sus peores posibilidades de acceder a los 

servicios de salud. Los resultados de este estudio muestran los factores que dificultan el 

manejo de la lepra, incluidas las consecuencias físicas y psicológicas, el nivel 

socioeconómico o el vivir en áreas remotas. Los y las profesionales proponen 

intervenciones dirigidas a la detección temprana de casos, el acceso a tratamiento 

integral e instalaciones adecuadas, la prevención de discapacidades y la rehabilitación 

socioeconómica. 

Hay que tener en cuenta las limitaciones del estudio, como el medio de la recogida de 

datos que podría haber influido en la saturación de contenido de las respuestas y la no 

profundización de algunos temas duran- te las entrevistas; no encontrar ningún estudio 

que analice específicamente la perspectiva de los profesionales de la salud en estos 

contextos para su comparativa y que las entrevistas se realizaron unos meses antes de 

la pandemia mundial Covid-19, por lo que sería interesante reevaluar la situación 

después de la pandemia. 

En conclusión, aunque los programas comunitarios con personas afectadas por la lepra 

tienen años de historia en países como India y Brasil, todavía existen barreras que 

pueden obstaculizar su desarrollo. Basadas en las necesidades específicas de los 

contextos, los y las profesionales de la salud sugieren recomendaciones para que, con la 

participación de todas las partes y con enfoques sensibles en derechos humanos y 

género, contribuyan a garantizar la cobertura sanitaria universal y la sostenibilidad de 

dichos programas. 
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