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INTRODUCCIÓN
La pobreza acorta vidas. Alrededor del 15% de los adultos mayores viven en 
pobreza. Vivir en la pobreza afecta negativamente a la salud biopsicosocial 
de los adultos mayores y supone una barrera para acceder a los servicios de 
salud. Se han realizado esfuerzos para reducir la pobreza y sus efectos en los 
adultos mayores; sin embargo, siguen encontrando obstáculos para usar la 
tecnología, implementar comportamientos de autocuidado y acceder a los 
servicios sociales y sanitarios que necesitan. Las enfermeras juegan un papel 
determinante en el cuidado de los adultos mayores en situación de pobreza. 
Por tanto, deben tener en cuenta cómo experimentan la pobreza las 
personas mayores en su vida diaria para que las intervenciones puedan 
adaptarse a sus necesidades y realidades. Por ello, el objetivo de este 
estudio fue comprender la experiencia de vivir en la pobreza entre los 
adultos mayores con multimorbilidad crónica con bajos ingresos.

MÉTODOS
Como parte del proyecto SITUAME (TRFE-SI-2021/004), se llevó a cabo un estudio 
cualitativo basado en la fenomenología hermenéutica de Gadamer. Se realizaron 27 
entrevistas en profundidad adultos mayores con bajos ingresos. Los criterios de 
inclusión para participar en el estudio fueron: (1) tener 65 años o más; (2) tener 
ingresos inferiores a 600 euros/mes. Los participantes fueron excluidos si tenían 
deterioro cognitivo (Pfeiffer 2 fallos o más). Los datos fueron grabados, transcritos y 
analizados siguiendo el procedimiento desarrollado por Fleming. Para el análisis de 
datos se utilizó el software ATLAS.ti.

EJE TEMÁTICO: BARRERAS DE ACCESO EN POBLACIÓN VULERABILIZADA

CONCLUSIONES

La pobreza impregna todas las esferas de la vida de los adultos mayores con bajos ingresos. Nuestros resultados sugieren que vivir 
en la pobreza merma la capacidad de los adultos mayores para satisfacer sus necesidades básicas, y muchos tienen que renunciar a 
su vida social o incluso mendigar en la calle para sobrevivir. Esto tiene un impacto negativo en la salud mental de los mayores y 
puede llevar al aislamiento social.
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RESULTADOS
Del análisis de datos se desarrollaron tres temas principales: (1) “Vivir a la sombra de la pobreza”; (2) “Desprotegidos por el escudo social del Estado de bienestar”; (3) 
“La lucha por la salud”.

DISCUSIÓN
De acuerdo con nuestros hallazgos, el bajo nivel socioeconómico se asocia con una menor ingesta de fruta y verduras (Shahar et al., 2019), lo cual podría derivar en un 
empeoramiento de la salud (Arjuna et al., 2017). Además, los adultos mayores en situación de pobreza se ven obligados a vivir en viviendas con condiciones 
desfavorables (Kwan & Tam, 2022).

Estudios previos han concluido que los adultos mayores con bajos ingresos también experimentan dificultades para participar en la sociedad (Niedzwiedz et al., 2016). 
Los adultos mayores que participaron en este estudio tienen dificultades para mantener relaciones sociales debido a sus limitaciones económicas. 

Los adultos mayores experimentan dificultades para acceder a determinados servicios médicos por su elevado coste (Kwan & Tam, 2022). En España, algunos servicios 
sanitarios (fisioterapia, el dentista y la óptica, entre otros) no están cubiertos por el Sistema Nacional de Salud (Palm et al., 2022). En este sentido, los participantes de 
nuestro estudio sienten que sus esfuerzos por alcanzar sus objetivos de salud son en vano.

Este estudio cualitativo no está exento de limitaciones. Una de las limitaciones está relacionada con las características sociodemográficas de los participantes, el 
número de hombres entrevistados fue menor, lo que podría haber influido en los resultados.
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