EL PAPEL FUNDAMENTAL DE ATENCION PRIMARIR PARR COMENZAR EL CRIBADO DE CANCER DE CERVIX EN MUJERES INMIGRANTES
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EJE TEMATICO: ACCESO A ATENCION/SERVICIOS SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

INTRODUCCION

El cancer de cérvix es la segunda neoplasia mas frecuente en mujeres en Espafa tras el cancer de mama. Segun recoge la Organizacion Mundial de la Salud el cancer
de cérvix es la cuarta neoplasia mas frecuente a nivel mundial en mujeres con un total de 604.127 casos nuevos en 2020.

Existe un cribado poblacional generalizado en Espafia que es llevado a cabo en cada comunidad autdnoma que se trata de la realizacion de citologias a las mujeres
con edad entre 25-35 afios cada 3 anos y prueba del Virus Papiloma Humano de alto riesgo a las mujeres con edad entre los 35-65/70 anos. El principal objetivo que
establece el programa de cribado poblacional es alcanzar el mayor numero de mujeres posible generando una alta tasa de  participacion.
Objetivo: Demostrar la labor esencial que tiene Atencion primaria como puerta de entrada a través del Sistema de Salud publica al cribado de Cancer de cérvix.

Mujer de 48 anos de nacionalidad africana, en Espafia desde hace 5 afios. Acude a la consulta de Atencion primaria por metrorragia mayor que una regla asociado
con dolor abdominal en hipogastrio desde hace una semana. Revisando su historial médico la paciente niega realizacion de citologias periddicas ni en Espafa ni en

su pais de origen.
Antecedentes personales obstetricos: 4 partos vaginales. Sin otros antecedentes de interes.

Exploracion fisica. Buen estado general. Abdomen blando, depresible doloroso a la palpacion en hipogastrio. Exploracion genital, se evidencia sangrado activo con
genitales externos preservados.

Se deriva al servicio de Urgencias de Hospital de referencia donde realizan exploracion ginecoldgica con visualizacion de posible lesién en cérvix que toman biopsia.
Finalmente, la anatomia patoldgica determina que se trata de un cancer de cérvix invasivo.

RESULTADOS

El empleo del cribado poblacional en mujeres que cumplen los requisitos para llevarlo a cabo ha generado una disminucién de la mortalidad e incidencia de cancer
de cérvix a nivel mundial. Ademas, permite la necesidad de realizar tratamientos menos agresivos ya que su

diagnostico suele ser en estadios menos avanzados generando una mejora de su calidad de vida.

Existen en nuestro pais actualmente diferentes protocolos de cribado poblacional para deteccion de ciertos tumores. Por ello, la
importancia que desde atencion primaria se intente informar a personas que puedan tener mayores dificultades de acceso al
sistema de salud publica (Barrera idiomatica, Situacidon laboral, entre otros) o desconocimiento de los mismos.
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