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INTRODUCCIÓN OBJETIVOS

39 Años, República Democrática del Congo

Crisis de ansiedad

Anamnesis:
Huída del país de origen en conflicto 
Persecución política

Violencia en trayecto migratorio

Exploración física:

Múltiples cicatrices corporales. 
Estigmas psicológicos de trauma

Sospecha de persona víctima de tortura

Protocolo de Estambul

RESULTADOS

La actualización del Protocolo de Estambul ofrece
orientación adicional específica para los
profesionales de la salud (a parte del ámbito forense).

Aunque se considera necesaria la formación específica en aplicación del Protocolo de
Estambul para su uso óptimo, conocer su existencia facilitará la detección y documentación
de los signos de tortura en pacientes víctimas de estas prácticas que acudan a nuestra
consulta en un primer momento.

CONCLUSIONES

La aplicabilidad del Protocolo de Estambul en Atención 
Primaria tiene ciertas limitaciones en cuanto a recursos de 
tiempo y conocimiento. Sin embargo, la detección de los 

casos de tortura, facilitarán una atención temprana integral 
a las víctimas de dichas prácticas. 

Documentación de la tortura Motivo de consulta:

La ausencia de signos
físicos de tortura no
excluye el sufrimiento de
ésta.

Aplicabilidad en 
Atención Primaria
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