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OBJETO

La Asistencia Personal para personas con problemas de salud
mental tiene como objeto proporcionar un recurso
profesionalizado de apoyo y acompanamiento a las personas
para desarrollar su proyecto de vida conforme a sus

necesidades, intereses y expectativas. Este servicio nace o)
desde una perspectiva social asociada al reconocimiento de  [i]: AL . .
: : HEST R e N ﬁ ACOmpanamiento a Servicios
derechosy a laigualdad de oportunidades. 7~ L J grﬁ . ‘
, ., N T medicos generales
Es un derecho reconocido por la Convencion de |la ONU, sobre ' 'g‘. q 4
. . - ! especializados.
los Derechos de las personas con Discapacidad. En Espana se @4@ @z p

ha reconocido como prestacidon econdmica a traves de la Ley
39/2006, de 14 de diciembre, de promocion de la autonomia
personal y atencion a las personas en situacion de
dependencia.

Asistencia Personal tras un
ingreso en la unidad de
agudos, para retomar su

proyecto de vida.

OBIJETIVO

Promover la autonomia personal, la vida independiente, la
inclusion comunitaria y la autodeterminacion de las personas
con problemas de salud mental. \

METODOLOGIA
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Empleabilidad para las personas
con problemas de salud mental
(Apoyo de pares).

A través de una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa)

se han utilizado las siguientes herramientas: |

* Entrevistas semiestructuradas. 5

* Historias de vida. G%T ﬁ”ﬁ - Tm"a[ E/ﬁ

* Sistematizacion de la practica. Asentamiento en entornos G%n _ of T []9]
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CONCLUSIONES

* Clave para la empleabilidad del colectivo. * Retomar el proyecto de vida tras un ingreso hospitalario.

* Inclusion social y laboral.  Reduccidn de costes sanitarios.

* Mayor autodeterminacion. * Disminucién de ingresos hospitalarios.

* Empleabilidad en el medio rural. * Medida judicial de apoyo.

* Accesibilidad a los sistemas sanitarios. * Bienestar mental y fisico.
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