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2o ATERRIZANDO EL DS

Aunque la pandemia haya llegado a todo el mundo, no nos afecta a todos/as por
igual. En paises con sistemas sanitarios débiles se ha agravado la situacién de otras
enfermedades y la desigualdad se ha hecho mas fuerte.

La respuesta ante estos problemas de salud no solamente debe darse en el ambito
sanitario, sino que debemos mejorar los determinantes sociales (circunstancias en
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud), tales como el medio ambiente, la economia, el género o la
alimentacioén (Fuente: Médicos del Mundo y Médicos Mundi, 2017).
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/3_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://youtu.be/GdySQGTtNL4
https://youtu.be/GdySQGTtNL4

ANIVEL CURRICULAR. ..

CLENCEAS DE LA NATURALEZA. BLOQUE 2 EL SER HUMANO T LA SALUD

CONTENIDOS
- Habitos saludables para prevenir enfermedades que afectan a los diferentes aparatos y
sistemas. La conducta responsable.

CRITERIOS DE EVALUACION

3. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables (alimentacion, higiene, ejercicio fisico y descanso),
sabiendo las repercusiones para la salud de su modo de vida.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

3.1. Identifica estilos de vida saludables y sus efectos sobre el cuidado y mantenimiento
de los diferentes 6rganos y aparatos

LENGUA CASTELLANA. BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA: ISCRIBIR

CONTENIDOS

- Produccion de textos para comunicar conocimientos, experiencias y necesidades vy
opiniones: narraciones, descripciones, textos expositivos, argumentativos y persuasivos,
poemas, dialogos, entrevistas y encuestas.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Producir textos con diferentes intenciones comunicativas con coherencia, respetando
su estructura y aplicando las reglas ortograficas, cuidando la caligrafia, el orden vy la
presentacion. T eniendo en cuenta la audiencia a la que se dirige.

2. Aplicar todas las fases del proceso de escritura en la produccion de textos escritos de
distinta indole: planificacion, revision y reescritura, con la ayuda de guias, en las
producciones propias y ajenas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

1.1. Escribe, en diferentes soportes, textos propios del ambito de la vida cotidiana: diarios,
cartas, etc. imitando textos modelo.

2.1. Planifica y redacta textos siguiendo unos pasos: planificacion, redaccion, revision y

mejora.
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RASE UNA VEZ. ..

(LDIRECHD A LA SALUD

POR QUE HEMOS ESCOGIDO ESTE CUENTO

El goce del grado maximo de salud que puede alcanzarse es uno de los derechos

fundamentales de todo ser humano.

Sin embargo, millones de personas carecen de acceso a atencidn sanitaria.

Frente a esa realidad, las personas que viven en la pobreza a menudo se sienten impotentes.
Desconocen sus derechos humanos y se resignan a aceptar el hecho de que los servicios
médicos o estan demasiado lejos, o son demasiado caros, y los que tienen la suerte de
poder acceder a los servicios de salud no suelen recibir un buen trato. Todo eso tiene que
cambiar. Es preciso que la poblacion conozca mejor sus derechos, para que pueda tener
mayor control sobre sus vidas. Solo entonces ser posible movilizarse de forma eficaz para que

los gobiernos y otras instituciones importantes se responsabilicen.
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https://www.who.int/gender-equity-rights/knowledge/cartoon-health-es.PDF

ASO A PASO

Colocamos las sillas en circulo para asi poder vernos las caras cuando leamos y dialoguemos.
Comenzaremos a leer el cuento, hasta llegar a un punto o parrafo y continuara leyendo la
siguiente persona en el circulo. Al acabar el cuento se comienza la sesion preguntando:

“iqué preguntas os surgen una vez leido el cuento?”

Alzan las manos de forma ordenada y plantearan las preguntas. Lo importante al empezar el
dialogo es que los protagonistas son ellos/as, por lo que tu no es el/la encargado/a de
responder las preguntas sino de crear un ambiente de debate y de didlogo usando las
preguntas Utiles, como: ¢Quién esta de acuerdo?, ;Quién tiene otra idea? O redirigiendo la
pregunta: Juana, ¢ta qué piensas sobre lo que acaban de decir? ;A ti te ha pasado
alguna vez? Es importante que para crear el debate se comience con: "estoy de acuerdo" o
"estoy en desacuerdo”

Os dejamos algunas preguntas lanzadera que pueden servir de ejemplo para el dialogo
filosofico:

¢Como podriamos definir el derecho a la salud? ;Qué aspectos nos permiten o
impiden que las personas podamos disfrutar de un buen estado de salud? ;Qué
significa estar sano? ;Podrias gozar de un bienestar fisico, mental o social si no tuvieras
agua potable, electricidad o una casa? Si pudieras elegir sélo un deseo relativo a la
salud, ;cual seria?

En esta sesidn os proponemos un ROLE-PLAYING, es decir,
- TU PAPEL va a ser de persona cooperante que acude a una asamblea
de la OMS para informar de la situacién de MALI
- EL PAPEL DEL ALUMNADO va a ser el de EXPERTOS Y EXPERTAS de un
comité de la OMS en la ONU.




SESTON 213 {QUE STGNIFICA TENER DERECHO A LA SALUD:

A lo largo de las actividades, pasaremos a formar parte de un COMITE DE EXPERTOS/AS
DE LAS NACIONES UNIDAS (ONU), por tanto, debemos ir tomando notas de los datos

mas relevantes que tl como cooperante, das a conocer.

En esta guia encontraremos parte de los datos que necesitamos para elaborar el informe

final. En estas sesiones abordaremos tres aspectos fundamentales (se explican abajo):

1. ¢Qué significa tener derecho a la salud?

2. ¢Qué estd nuestra mano para mejorar o proteger nuestra salud y

la salud de las demas personas?

3. (Qué otros muchos factores influyen en la salud?

Antes de abordar los contenidos, podemos dividir al alumnado por grupos para que

reflexionen sobre estas tres cuestiones y apuntar las principales ideas en la pizarra.

1. DERECHO A LA SALUD

Existe un consenso general entre gobiernos, organismos internacionales y
sociedad civil que reconoce la salud como un derecho humano en si mismo.

Al mismo tiempo, no se puede hablar de salud sin aludir al funcionamiento del sistema
sanitario o sin tener en cuenta a los determinantes sociales de la salud como son la
pobreza, un entorno salubre, el desigual reparto de la riqueza, el poder y los recursos, la
educacion, el empleo digno, la proteccion social y la desigualdad de género.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la SALUD como el «estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedadess.

Pedro, Coordinador de Médicos del Mundo Castilla y Ledn ha
estado ayudando con el COVID-19 en varios hospitales vy
residencias de mayores durante la pandemia.

Fl nos explica qué significa tener derecho a la salud
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https://youtu.be/KLUS3CmRYLs

Como bien explicaba Pedro, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

el DERECHO A LA SALUD comprende cuatro elementos:

DISPONIBLIDAD: se debera contar con un numero suficiente de hospitales, centros
de salud, medicinas, personal sanitario....

ACCESIBILIDAD: no se debe negar la atencion médica por razones de dinero, sexo,
religion, pais de origen,...

ACEPTABILIDAD: estos, deberan ser respetuosos con las personas, teniendo en
cuenta su cultura.

CALIDAD: los hospitales, medicamentos y atencion sanitaria, deberan ser
apropiados desde el punto de vista cientifico y médico y ser de buena calidad

2. ;QUE ESTA DE NUESTRA MANO PARA MEJORAR O
PROTEGER NUESTRA SALUD Y LA DE LAS DEMAS?

La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el

control sobre su salud para mejorarla y asi tener un equilibrio. Para ello, la Carta de

Ottawa propone entre sus lineas: construir politicas publicas saludables, crear ambientes

que favorezcan la salud, desarrollar habilidades personales, es decir, exigir que nuestro

gobiernos que protejan nuestra salud, desarrollar unos buenos habitos de vida

saludables y vivir en un entorno saludable

#CHOOSEHEALTH

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2016)

Al final de la guifa, encontraras la imagen ampliadas.



3. {QUE OTROS MUCHOS FACTORES INFLUYEN
EN LA SALUD?

La OMS define los determinantes sociales de la salud (DSS) como "las circunstancias
en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas
amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de |a vida cotidiana"

Por ejemplo, nuestra genética, el lugar en el que vivimos: la contaminacion, las bacterias,
las radiaciones, el acceso a agua, vivienda o medicamentos; el sistema sanitario de nuestro
pais, la calidad de la vivienda, las condiciones de trabajo, el consumo de drogas, el
ambiente laboral, los ingresos econdémicos, la educacion y las relaciones interpersonales

influyen decisivamente en el nivel de salud que la persona es capaz de alcanzar.

DETERMINANTES
SOCIALES
s4SALUD

Fuente: Medicos Mundi (2019)

NO ES CUESTION DE SUERTE

El lugar donde hemos nacido o donde vivimos, nuestra cultura, sexo, nivel econémico, una
guerra, un desastre natural o la calidad medioambiental de nuestro entorno impiden o
facilitan nuestro acceso a la SALUD.

TODO ELLO SUPONE UN OBSTACULO PARA QUE MILLONES DE PERSONAS
ACCEDAN A UN CENTRO DE SALUD, PORQUE....

..el camino hasta el centro de salud es muy largo y solo pueden llegar a pie, o el
autobus tarda varias horas. Porque el medicamento que necesitan es muy caro, porque
el personal sanitario no entiende sus sintomas (idioma), o porque no tenga tarjeta
sanitaria. También supone una barrera de acceso a la SALUD que el gobierno de
cualquier pais no atienda a las necesidades especificas de la poblacién.

En muchos palses, cada vez mas, el pago directo por los servicios de SALUD es Ia
principal forma de acceso.

Sin embargo, la SALUD es un DERECHO HUMANO UNIVERSAL y debe ser protegido y
garantizado por todos los gobiernos.


https://youtu.be/sMB6h8PC2JE

SESTON 4. COMITE DE EXPERTOS EN MALL ™S

Una vez que hemos entendido qué es el DERECHO A LA SALUD, el comité de expertos

aterriza en Mali. En esta sesién investigaremos el pais, diferentes indicadores

sociales, culturales, econémicos, demograficos, de salud, etc.

o E’Ais POBRE

La Republica de Mali, situada en Africa occidental, es el
séptimo pais mas extenso de Africa, con una superficie de
1.240.190 Km2. Viven alrededor de 19.077.690 personas (61°
pals mas poblado).

Su capital es Bamako y su moneda Francos CFA de Africa
Occidental.

En cuanto al indice de Desarrollo Humano o IDH, que
elabora las Naciones Unidas para medir el progreso de un
pals y que en definitiva nos muestra el nivel de vida de sus
habitantes, indica que los malienses estan entre los que peor
calidad de vida tienen del mundo. El porcentaje de poblacion

viviendo en pobreza extrema es del 68,4%

Los bajos indicadores de salud debido a un sistema de
salud precario, la inexistencia de equidad de género, Ia
preocupante situaciéon nutricional, la mala gobernanza
del sector salud, la falta de reacciéon de las organizaciones de
la sociedad civil y la falta de motivacién de la juventud
son, entre otras razones, o que motiva la presencia de
Médicos del Mundo y otras ONG de Cooperacion en la zona.

Fuente: Médicos del Mundo

20 Curiosidades de Mali. Fuente: Supercurioso (2020).
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https://youtu.be/mAGKmV5WRJc
https://youtu.be/mAGKmV5WRJc

;QUE ESTA HACIENDO EL GOBIERNO DE MALI
PARA GARANTIZAR ESTE DERECHO A LA SALUD?

En agosto de 2020, las Fuerzas Armadas de Mali dieron un golpe de Estado, haciéndose
con el poder del pals. En estas circunstancias no se dispone de medios para hacerse
cargo de la asistencia sanitaria de la poblaciéon. Hasta el momento, el anterior

gobierno apoyaba parcialmente los centros de salud, facilitando:

e una sala a modo de CONSULTA
e un frigorifico para las vacunas
e una moto para desplazarse de una consulta a otra

e material de consulta

¢Crees que es suficiente para atender a las personas de una manera

adecuada? ;Qué mas haria falta?

ol
-
La poblacion debe encargarse de sustituir el material defectuoso,

pagar al personal sanitario y pagar previamente los gastos de los P
servicios o el material (medicamentos, jeringuillas, vendajes...). i
c 2 1 , X *

Debe pagar por cualquier consulta o acto medico, que segun la il
gravedad, puede suponer un gasto superior a lo que ganan en un afio. o
® .

B B

Los ultimos afos, la situacién politica, social y econémica del pais empeoré Ia
seguridad en el norte y el centro del pais y aumenté la criminalidad en la region sury

en el distrito de Bamako.

Los conflictos intercomunitarios y la inseguridad ligada a actividades radicales de
grupos terroristas provocaron decenas de pérdidas de vidas humanas y 250.000
personas desplazadas internas en todo el territorio nacional.

Una gran parte de la poblacion maliense vive en condiciones de vulnerabilidad extremas,
siendo la seguridad alimentaria y nutricional, las epidemias, las inundaciones, las
emergencias sanitarias, el agua, la igualdad de género, la higiene y el
saneamiento |0os temas mas urgentes para resolver.

Fuente: Médicos del Mundo
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TU TURNO...

Es importante que una vez hayas "aterrizado" en Mali, sus gentes, su situacion sanitaria,
pensemaos qué esta en nuestra mano para cambiar esta situacion.

ELABORAR POR GRUPO UN INFORME COMO EXPERTAS/0S EN SALUD DE LA ONU

Tomaremos las siguientes preguntas como forma de poner en comun la informacion:

¢Qué barreras de acceso a la salud encontramos en Mali?
¢Crees que las mujeres pueden tener més barreras que los hombres en el
acceso a los servicios sanitarios? ¢Por qué?

¢Qué consecuencias crees que tiene esta situacion para las personas?

¢Cudles son los servicios fundamentales que el gobierno debe garantizar a los

ciudadanos y ciudadanas de Mali?

Pensad ahora en vuestro barrio, en vuestra familia, en vuestro municipio.
¢Conocéis algun caso de una persona o colectivo que en Espafia pueda tener
dificultades para acceder a la salud: atencién médica, informacién barreras por

idioma, etc.? De ser asi, ¢(Por qué se dan?

- -



El alumnado formara parte de un COMITE DE EXPERTOS/AS en las Naciones Unidas

(ONU) representado por mas de 193 paises en todo el mundo.

La mayoria de los érganos de las Naciones Unidas (ONU), como
comités, comisiones, juntas, consejos y conferencias, elaboran
informes sobre sus actividades, denuncia de injusticias,
infracciones de los derechos humanos....

1. PRESENTACION del pais de MALI 2. PROPUESTAS. ;Qué dirfas al GOBIERNO

(investiga), como es, datos demograficos,  DE MALI para garantizar que todas las

culturales, sociales, etc., ademas de la  personas tengan DERECHO A LA SALUD?
situacion de salud que hay en el pais Propon 5 servicios fundamentales que el
nuevo gobierno debe garantizar a los

ciudadanosy las ciudadanas de MALI

-12 -



e |ugary fecha desde donde se envia.
e Saludoy nombre del destinatario.
e Cuerpo de la carta:

a.Presentacion del pais

b. Propuestas que harias al gobierno MALI para garantizar que todas las personas

tengan derecho a la SALUD: 5 servicios fundamentales que el gobierno debe

garantizar a los ciudadanos y las ciudadanas de Mali.

e Despedida formal

e Firma (nombre, apellidos, curso y colegio)

WHO Regional Office for Europe
UN City

Marmorvej 51

DK-2100 Copenhagen @
Denmark

Tedros Adhanom
Ghebreyesus
Director General de la

Organizacion Mundial de la
Salud

-13 -
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# Lo weiyogadidad, de (o sallud v compaia,

Reflexionaremos sobre los diferentes obstaculos y carencias en la atencion sanitaria

que sufren personas migrantes y en busqueda de refugio. Obstaculos que ponen en
riesgo su salud y también la calidad y universalidad del sistema sanitario espafiol.
Identificaremos iniciativas por parte de diferentes agentes encaminadas a denunciar y

actuar ante estas situaciones.

Repartimos post-its y boligrafos, e iniciamos planteando la siguiente

" situacion: Formdis parte de un nuevo equipo de gobierno. En la primera
- reunion ejecutiva tendréis que llevar 5 post-its con el nombre de 5
R.omper el servicios fundamentales que el nuevo gobierno debe
h |elo_ garantizar a vuestros ciudadanos y ciudadanas.
25 min. Hacemos un recuento y comentamos: ¢cuales son los servicios
priorizados? ;aparece en ellos la salud? ;Si/No? ;Por qué?
Formamos en 4 grupos que deben debatir internamente tomando
9 en cuenta lo que han escuchado, leido y experimentado sobre el
Nos funcionamiento actual del sistema de salud.
gger?‘:':lntamOS! A partir de ese debate, en la siguiente ficha pondran aspectos

positivos y negativos del sistema de salud y asignan una nota
global de 0-10 al sistema sanitario en su conjunto.

Cada grupo expondra sus reflexiones argumentando las valoraciones hechas al
sistema sanitario y comentamos en plenario los resultados planteando en qué medida la

universalidad de la salud ha sido tomada en cuenta a la hora de hacer sus valoraciones.- C

Desde la campafia #PersonasQueSeMueven queremos recuperar la calidad y el
principio de universalidad que ha caracterizado el sistema sanitario espafiol y para esto

consideramos necesario reforzar diferentes estrategias que ya se encuentran en marcha.

@ Fuente: Personas que se mueven. Médicosdel Mundo

_14 -


https://drive.google.com/file/d/0B7J8IsbUWKIDLUhlcWZYdlQwLU0/view
http://personasquesemueven.org/

SALUD
Y BIENESTAR

\ 4

La otra vacuna |Médicos del
Mundo

Dar la cara por la sanidad
| Médicos del Mundo

Los Defensores T2 EP6
"Derecho a la salud"

El puente de la oca |Médicos del Mundo

A

Derecho a la salud | Médicos
Mundi

SALUD

re

La salud esta en tu mano | Farmamundi

A
¢c;\ NQ\&“‘”
,ﬁ_ )
U MEDIO AMBENTE
LA

Mebig Fisico ¥ 80cig

b
A
g QG\Y J‘{,Pkom‘
i $‘§ = My

~15 -


https://youtu.be/dyNGZqTwCYo
https://youtu.be/87jeOTTjKeo
https://youtu.be/ceeDcD2LK80
https://youtu.be/FHVebl05lrE
https://youtu.be/dr5zYTs1tGE
https://youtu.be/UMXaRHpOrQI

#CHOOSEHEALTH

1 7
SEGUIR UNA MANTENER UNA
DIETA SALUDABLE BUENA HIGIENE
2
MANTENERSE 8
FISICAMENTE ACTIVO, NO CONDUCIR
A DIARIO Y CADA A VELOCIDAD
UNO A SU MANERA EXCESIVA NI BAJO
_ _ LOS EFECTOS
3 . _ DEL ALCOHOL
12 CONSEJOS ;
= ABROCHARSE EL
4 CINTURON DE SEGURIDAD
NO CONSUMIR EN EL AUTOMOVIL
TABACO EN NINGUNA Y PONERSE CASCO
DE SUS FORMAS U m w c m Z> AL IR EN BICICLETA
10
5 |- MANTENER PRACTICAS
EVITAR EL CONSUMO m >—lc U SEXUALES SEGURAS
DE ALCOHOL A
0 REDUCIRLO / 11
SOMETERSE
6 A REVISIONES
GESTIONAR EL ESTRES f MEDICAS PERIODICAS
PARA UNA MEJOR SALUD 4 12
FISICA Y MENTAL 4

AMAMANTAR A LOS BEBES:
ES LO MEJOR PARA ELLOS

\_,, .: _.m.,oSa.gn.m_
ﬂ@w oqmmz._Nmn_oz de Promocion de la Salud
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M MODULO DIGITAL CON ACTIVIDADES
4

Mas alla de esta guia, a continuacion te dejamos un recurso
digital para que el alumnado pueda realizar el proyecto de forma
online.

El planteamiento es igual, sin embargo cambia el ordeny
profundizacién en las actividades.
iEsperamos que sea de tu interés!

o8
@8 Junta de
Castillay Ledn



https://view.genial.ly/5ea5c29bd407580db91b26a2
https://www.youtube.com/watch?v=6EwKELfoXD0

