EL viaje de Aisha

hacia el derecho
a Lla salud







En un pequeio pueblo de
Mali, Africa, vivia una nina
lamada Aisha junto con su
familia: sus dos hermanos
peqguenos, su mama Leila
y su papa Hakim. Eran una
familia muy unida y todos
guerian mucho a Aisha ya
gue era una nina con mucha
energia y siempre estaba
buscando nuevas cosas
que descubrir al salir de la
escuela.




Sin embargo, algo preocupaba
a la familia constantemente,
Aisha sufria una dificil
enfermedad y necesitaba
atencion medica diaria. En Mali,
la mayor parte de la poblacion
se dedica ala ganaderiay a la
agricultura. Por eso, la madre

y el padre de Aisha trabajaban
en el campo duramente mas
de 12 horas al dia. Esto les
permitia conseguir el dinero
gue necesitaban para vivir,
pero los costes elevados de

la medicacion y el tratamiento
de Aisha hacian que tuvieran
siempre graves problemas
economicos.




A pesar de sus esfuerzos, la salud de Aisha cada vez estaba peor
y sus padres estaban desesperados por hallar una solucion.

Los medicos de Mali no encontraban el remedio ni tenian los
recursos necesarios para curarla. Debido a esto, la familia de
Aisha se vio obligada a tomar una dificil decision: dejar su pueblo
y migrar a Espana para buscar el trabajo vy la atencion medica
gue su hija Aisha tanto necesitaba.




El viaje a Espana fue largo vy lleno de
desafios. La familia encontrd muchas
dificultades en su camino. Uno de los
problemas mas grandes fue conseguir
vender los pocos animales gque tenian,
su casa y lograr que sus familiares les
ayudaran a juntar el dinero para poder
enfrentarse a todos los problemas que
estaban por venir, en este largo viaje sin
regreso.




Sus ganas y esperanza los mantuvo unidos
a pesar de todo vy, finalmente, llegaron a su

destino. Ahora si gue podrian encontrar un l I I I
sistema de salud accesible que atendiese la

enfermedad de Aisha. Sin embargo, Espaia l I I

les trajo algo que nunca habian imaginado:
mas obstaculos.
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La atencion médica aun estaba
muy lejos, aun habiendo llegado
al pais. Encontrar una casa fue

un desafio, no tener redes

de apovyo [familia, amistades

y vecindario) les impidid
encontrar una vivienda asequible.
Asimismo, el desconocimiento
del idioma dificultaba mucho

la comunicacion, la falta de
mediadores interculturales en

los centros de salud y hospitales
limitaron el poder expresar sus
necesidades para poder ser bien
atendidos.




Ademas, la falta de
documentacion y de
seguro medico, entre

otras cosas, distanciaban a
Aisha de su recuperacion.
Al no disponer de tarjeta
medica, les impedia asistir
al centro de salud mas
cercano, donde realizar un
seguimiento de atencion
primaria. Para poder ser
atendida debian de dirigirse
a urgencias del hospital mas
cercano. Cada vez estaba
mas angustiada, su familia
ya no sabia que hacer, la
preccupacion cada vez era
mayor.




Tras varias semanas intentando
sin descanso que alguien les
atendiera en el centro de salud
mas proximo a su domicilio,
consiguieron al fin que alguien
reconociera su derecho a
tener acceso a la salud. Fue

un proceso muy duro para la
familia, pero sobre todo para
Aisha.




Finalmente, lograron que Aisha fuera visitada por un equipo medico. El personal
sanitario, fiel a sus principios médicos, entendia que la sanidad debia ser universal
y accesible para todos y todas, independientemente de su lugar de procedencia,
genero, religion o condicion economica. El equipo medico conocia la situacion
de vulneracion de derechos que sufren muchas personas. Les daba igual que
Aisha hubiese nacido en Mali, solo les importaba tratar a Aisha y conseguir que se
recuperase de su critica enfermedad.
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Gracias a la atencidn médica, a los recursos necesarios
y al tratamiento adecuado, Aisha comenzo a mejorar.
Poco a poco €l sistema sanitario se volvio algo mas
accesible. Las indicaciones de los doctores y doctoras
para conseguir una alimentacion equilibrada vy el
gjercicio necesario fueron claves para su recuperacion.
La familia de Aisha aprendid sobre la dieta mediterranea
y sobre los deportes que se practican en Espana con
mucho entusiasmo.




Aisha se unid a un equipo de
futbol local, donde hizo muchas
amigas y amigos, disfrutando de
su buena salud como el resto
de los nifos y nifas de su edad.
Como cada vez se encontraba
mejor, sus suefos y esperanzas
de alcanzar el futuro que
siempre imagino se hacian cada
vez mas fuertes. Aisha lo tenia
claro, cuando fuese mas mayor,
iba a estudiar medicina para
poder ayudar a otras personas y
hacer que el derecho a la salud
fuese para todos y todas. CoOmo
el equipo médico decia: “un
acceso a la salud universal”.




La historia de Aisha nos recuerda la importancia del acceso universal a la atenciéon
medica. Para ello, la cooperacion internacional y la solidaridad son fundamentales para
garantizar gue todas las personas tengan acceso a la atencion médica que necesitan,
sin importar su origen o condicion. Del mismo modo, los gobiernos y las comunidades
autonomas deben comprometerse y legislar para que la salud sea universal para todas
las personas respetando los derechos humanos.




Juntos vy juntas, podemos superar obstaculos y construir un mundo en el que todas las
personas tengan igualdad de oportunidades para gozar de una buena salud. Nuestro
compromiso es fundamental. Somos parte del cambio.




Sin embargo, no debemos olvidar que aun queda un largo camino por recorrer ya que
son muchas las personas que no pueden acceder al sistema sanitario de salud publica
en nuestro pais.
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